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Стоит знать…
Помимо традиционных устройств, таких как телевизор или компьютер, все 
популярнее становятся смартфоны и планшеты. Хотя правильно подобранный 
интернет-контент может оказать положительное влияние на развитие детей, 
слишком раннее и интенсивное использование электронных устройств может 
навредить им.

В первые годы жизни мозг человека развивается наиболее интенсивно. Для 
этого развития ребёнку необходимо ощущать мир всеми своими чувствами – 
видеть, чувствовать, слышать, прикасаться. Мозг ребёнка также нуждается в ин-
тенсивном общении с другими людьми. Ни телевизор, ни компьютер не заменят 
общения с опекунами и другими детьми, общих игр, совместного чтения книг 
и других впечатлений, благодаря которым дети познают окружающий мир.

Что делать?
Что делать, когда годовалый или двухлетний ребёнок уже привык пользоваться 
смартфоном, и мы не способны ухаживать за ним, не дав ему этих устройств? 
Или как реагировать на ситуации, когда дети используют устройства способом, 
вызывающим у нас тревогу?

Такие ситуации это, в частности:
• ребёнок реагирует раздражением или даже агрессией в случае 

ограничения или отсутствия доступа к мобильным устройствам,
• трудности ребёнка с засыпанием и другими повседневными 

делами, которые, вероятно, являются результатом использования 
планшета или смартфона,

• ребёнок отказывается делать или неохотно делает то, что не 
связано с электронными устройствами,

• планшет и смартфон являются основными темами, которые 
обсуждает ребёнок.

Помните:
• Для ребёнка дошкольного возраста занятия в Интернете должны 

быть только дополнением к привлекательным формам 
времяпрепровождения без электронных устройств.

• Опекуны должны установить между собой правила использования 
мобильных устройств для ребёнка и последовательно их соблюдать.

• Если ситуация выходит из-под контроля, следует обратиться за 
помощью к детскому психологу и узнать, как устанавливать 
ребёнку границы, как понимать детские эмоции и как активно 
проводить с ним время.



Не будьте планшетными родителями
Не давайте ребёнку планшет 
и смартфон до � лет

Не каждый 
день

Не дольше �� 
минут в день

Не дольше �� 
минут за раз

Не во время еды

Не перед сном

Не в качестве 
вознаграждения

 Только 
выбранный 

контент

Как можно 
чаще вместе 
с опекуном

Для 
ребёнка 
�–� лет 

планшет/
смартфон
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